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☑ 「ながら歩き」はやめましょう。
携帯電話やスマートフォンを操作したり、イヤホンで音楽を聴いていると、周囲の異

変に気づきにくくなります。

☑ 立ち読み、買い物中の背後に要注意！
書店等の商業施設で、立ち読みや買い物に夢中になり過ぎ、

背後から盗撮されるおそれがあります。

階段やエスカレーター等の段差のある場所にも注意して下さい！

☑ 夜道を歩くときはできるだけ人通りの多い道、明るい道を！

☑ 駆け込める交番やコンビニエンスストアの場所をチェック！
もしもの時に駆け込める、交番･コンビニエンスストア等の場所を確認しておきましょう。

誰が、いつ、どこで、どんな犯罪被害に遭うか、わかりません。

ちょっとした工夫や「心がけ」で、被害を未然に防ぐことができます。

これからの季節、特に「心がけ」ていただきたいポイントを紹介します！

☑ 帰宅後は、玄関の鍵掛け！
家に人がいるから大丈夫と、鍵を掛けずに過ごしている方はいませんか？

家に人がいても入ってくる泥棒等もいます。

来客時は、

・ インターフォンやドアスコープ等で外を確認

・ チェーンロックは外さずにドアを開け対応

等も大切です。

☑ ２階以上の窓もしっかり鍵掛け！
これから暑くなる季節、自宅の窓を開ける機会も多くなると思いますが、 ２階以上の

窓にも鍵掛けを！

窓のサッシに窓ストッパーを設置し、窓が大きく開かないようにする対策も有効です！

☑ 入浴中の盗撮やのぞきに注意！
浴室の窓の隙間からスマートフォン等のカメラで盗撮されたり、のぞかれるおそれが

あります。入浴前には窓を閉め、鍵掛けを！

｢心がけ｣で犯罪被害防止！

自宅での「心がけ」

外出先での「心がけ」


